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v sUs zancedilas para el amor

—

El ThetaHealing es una terapia que busca, a traves de una meditacion guiada,
levar a las personas al estado Teta, limite entre el consciente y el inconsciente.
A partir de este busca desmontar los miedos y creencias profundas gue son
un obstaculo para conseguir lo gue verdaderamente anhelames.

we |a vida es dura, que todas bos hombres son iguales,
que nadie podrd amanme como me amaran mis pa-
dnes, que si enouentne el amor racons esa libenad e
independencia en la que me han formado. Son infinitas
lzs creenda icas que influyen en nosofros. Algunas son cons-
centes y culturalmente instauradas, ofras las hemos oldo de nuestros
padres hasta hacerlas propias, y muchas tantas estén ancladas en la
rmas profunda del inconsdente y, Sin que NOs PEICEEMOS, 52 INErpo-
nen como constantes obstdoulos para impedimos alcanzar eso que
tanto anhelamos.

Desrnontar esa colurmna de creencias, escarbar en lo més profundo
e los miedos y las convicones es & abjetivo del ThetaHealing, "una
terapea que & través de una meditacion puiada lleva a las personas
al estado cerebral Teta, una frecuencia de onda en la que afloran las
mds profundas creendas ¥ memeonas que s tienen’, explica Yidla
Ceping, experta en esta ¥onica y comencida de que muchas veces
mpcsbibicdad de encontrar el amaor es mids urna suma de conchdones
mienores que nos haoen zancadila que una senie de
adversidades exienones.

vida hasta el dia de hoy, Las penéticas son las asentadas en nuestro
ADM y que se mantienen a ko larga de sete generaciones, estas se
encuentran en la gindula pineal, Las histdricas son esas creencias
colectivas que adoptamas por el hecho de haber nacdo en &l pals
v en b culbura en la que nadmos. Rnalmente, ks creencas del alma
constituyen todo aguelo que las personas son y permanecen mas
incrustadas en nuestra naturakeza. “Cuando ura mujer esté buscando
el amar es importante que trabage sentimientos comao &l rechago, el
resertirments, ¢l amepentimiento v [a adpa, que resden alli porque
nos estin ensefianda algo, pem a.través de Teta ella se da ouenta de
Iz que aprendid, se despoja de la rabm, cancela las creendas v deja el
aprendizae”, explica Yidla Ospina.

El estado Teta es el mismo del inicio del suefio o la meditacdn
prafunda, en este bos liquidos cerebrales, la adrenaling y noradre-
naling se equilibran al igual que los hemisferios. En ese estado no
salo se pueden desmantar creencias y sentimientas sina que se
pueden manifestar desecs reales que se siembran como semillas

en el inconsoente y que ayudan a recoger los frutos
anhelados. "Siempre estamos buscando aprender.

“El cershro tiene diferentes frecuencias de onda: Tﬂmrﬂaﬂﬁ;‘;ﬁ E Uno puede escoger hacerlo por la via dolorasa o
alfa, beta, delta y teta. En el estado mental Teta, una ThetaHealing, con gracia y facilidad. No tenemos que tener expe-
frecuencia de onda que actla entre los 4 v los 79 Cel.: 3143354362 nendas homorosas de sufimiento para conectamos
mercios, hacernos que nuestra frecuenda de onda na- yidlao@hotmail.com con la vida. Con el Teta ganamos conclencia de
tural disminuya, y nos acercamcs a la frantera entre Marcala Riomalo chAmo estamos sintiendo, actuando v pensanda, ¥
& eonsciente v & inconsciente, Desde ahl, es posible Terapeuta ThetaHealing. adquinmaos perspectvas para ser unce oheenadaores

tener acceso a los programas de creencias més
profundas que habitan en las personas’, explica por
su parte Marcela Riomalo, terapeuta de ThetaHealng,
quien mediante una indagacidn que sigue un dero
rétodo de preguntas, encuentra s creendas “madne” con respecto a
un tema determinada, que son la causa del atnsabotaje. “Imaginate
que en el mundo consciente queramas una parsda, par ejemplo,
paro en el subconscente tenemos la eenda de que cada wez que
&stamos con alguien perdemos nuestra independencia, Es muy
fadible que, buscando “protegemos”, este pragrama nas sabotee
cada ver que nos enfrentames a la pashilidad de una nueva reladién®

Para el ThetaHealing, existen cuatro niveles de creencias. Las fun-
damentales, ubscadas en @l Idbulo cendral, son aquellas en las que
uno ha creido y que se han instaurado desde el comienzo de la

Cel.: 31BEBES113
marcelariomalo@gmail.com

de nosotios mismos, sin uzgamos”, anade Marcela
Riomalo, quien estd comvencida de que "meentras
Pergamos una creenda en el suboonscente siempre
buscaremos expenencias v personas gue reafimmen
€53 Teenda, asi que 51 yo cren que todos los hombres son infieles,
por ejemple, a un nivel conscente, inconscente o los das, estaré
buscando constartermente hombres que me reafimen esa creenca”

Lo imponante de la foma como opera esta terapia es que le de-
vuehe a las parsonas las nendas de su wida: “La propuesta es entrar a
Examinamos y responsabiizamos de nosatros mismos. ThetaHealing
€5 una hemamienta gue nos despoi de 1 idea de que somaos vict-
mas porgue nos abandonaron a no nas quisieron alguna ver. Con
Esta Bcnica nos damos cuenta de que es posible empoderamas de

nuestra propia realidad’, conduyen las terapeutss. F



